
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

ROMARIN 
 

Nom scientifique : Rosmarinus officinalis 
 
Nom commun : Romarin  
 
Famille : Lamiacées  
 
Origine géographique : Magreb  
 

Le romarin est un condiment et une plante aromatique utilisée en 
cuisine et en médecine.  
 

Le romarin possède de nombreux bienfaits pour la santé tels que : détoxifier 
l'organisme, tonifier le foie, réduire le stress, calmer les troubles rhumatismaux, les 
ballonnements, les crampes d'estomac, soulager les aphtes et améliorer la mémoire.  

Le romarin est originaire du Maghreb car il pousse dans les sols secs et apprécie les 
longues expositions au soleil. En France, le romarin est cultivé dans le sud-est et l'ouest du 
pays.  

Un alcool de romarin créé en 1370 pour la reine de Hongrie aurait été baptisé Eau de 
Hongrie. Selon la légende, elle aurait reçu cette eau merveilleuse des mains d'un ange. 
L'utilisation intensive de cette eau tout au long de sa vie l'a aidée à conserver sa beauté, ce 
qui lui a valu d'être demandée en mariage par le prince de Pologne à l'âge de 72 ans.  
 

 
 


