


 
 

La Menthe 
 
Nom scientifique : Menta spicata 
Nom commun : Menthe  

  Famille :  Lamiacées  
Origine géographique : Du Proche-Orient au sud de l’Europe  
 
La menthe est une plante aromatique qui est connue depuis l’Antiquité. Elle fait 
partie de la famille des Lamiacées qui comporte environ 6000 espèces pour 210 
genres. 
 La Menthe est une plante à feuilles vertes dotées de petites dents et 
facilement reconnaissable à l’odeur, en la frottant entre ses doigts. Elle pousse 
dans des régions tempérées et subtropicales (sous les tropiques). Le principal 
producteur de menthe est le Maroc notamment pour la préparation du thé à la 
menthe.  
 Les menthes sont connues et appréciées pour leurs qualités aromatiques. 
Elles possèdent de nombreuses vitamines et des minéraux, qui participeraient à 
l’équilibre digestif et à l’amélioration du tonus général, ce sont une très bonne 
source de fer et ont également des vertus antioxydantes. 
 Pour finir la menthe peut aussi aider pour un usage thérapeutique. Par 
exemple pour accélérer une cicatrisation, lutter contre une piqûre d’insecte, ou 
encore soulager les maux de tête. 
 


